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1 Einleitung

Der Begriff ,Emotionale Intelligenz* wurde erst adir den 1995 erschienenen gleichnami-
gen Bestsellérvon Daniel Goleman einer breiten Offentlichkeik&ent, entwickelte sich
aber rasant zu einem eigenstandigen Themenbemenhialb der angewandten Person-
lichkeitspsychologie und I6ste eine in der breit&fentlichkeit gefiihrte Diskussion tber
die grundlegende Bedeutung von Gefuhlen im Lebehdi@ sich daraus ergebende Modi-
fikation des Intelligenzbegriffs aus. Allerdingslte die grof3e Fille von Folgepublikatio-
nen diverser Autoren zumeist auf den Bereich daxiporientierten Selbsthilfeliteratur ab,
schreckte somit wissenschaftliche Fachkreise zwgt&dh und liel3 unter ihnen gewisser-
malfden als Schutz vor offentlichkeitswirksamen Sifikpkionen eine konzeptionelle Vor-
sicht gegenuber dem Begriff ,Emotionale Intelligémalten. Trotz der vorherrschenden
Skepsis wurde diesem Themenkomplex von allen Segitendsatzlich ein enormes Ent-
wicklungspotential zugesprochen. Im Rahmen dieseeif soll deshalb der Versuch un-
ternommen werden, Erkenntnisse und Methoden ausB#aich der ,Emotionalen Intel-
ligenz* auf das Fachgebiet Musik zu Ubertragen anduwenden. Die beiden Teile der
Arbeit beleuchten dabei den Begriff ,Emotionaleeltigenz” aus unterschiedlichen Blick-
richtungen und fokussieren jeweils andere Teillotiei Der erste Teil ist anwendungs-
und praxisbezogen konzipiert und stellt das eigdansizieren sowie den Instrumentalun-
terricht in den Mittelpunkt. Der zweite Teil hingagrichtet die inhaltliche Aufmerksam-
keit auf den Musikunterricht an allgemeinbildend&chulen, untersucht im Besonderen
die theoretischen Grundlagen und versucht die thisaharelevanten Sinnzusammenhange

anhand exemplarischer Einblicke in entsprechendschangsergebnisse zu verdeutlichen.

Der Themenkomplex wird im ersten Teil der vorlieden Arbeit aus der Perspek-
tive eines Cellisten und Instrumentalpddagogeneasaeit. Dabei wurde die Problematik
von sogenannten ,Angststellen” in Verbindung zu geychologischen Konzept der emo-
tionalen Intelligenz gesetzt. ,Angststellen” bebsien in diesem Zusammenhang Passa-
gen, die trotz des gesteigerten Aufwandes beim Uthes Einsatzes vielfaltiger methodi-
scher Raffinessen sowie engagierter Anregungeh.ele®rs nicht in der gewlinschten Art
und Weise gelingen, wobei inzwischen andere Stiukeiel schwierigeren Stellen mihe-

los und sicher bewaltigt werden.

vgl. D. Goleman: EQ. Emotionale Intelligenz, 1995



Ursachen solcher ,Angststellen* sind oft negativefilhle, Korperempfindungen und
Angste, die in der Regel unbewusst bleiben und sichit, gut getarnt, mit jedem weiteren
Uben einpragen und verfestigen. Der UbeprozessdimdAuseinandersetzung mit den
LAngststellen“ fihren nur durch auf diesen Erkemsgan begriindeten modifizierten emo-
tionalen Strategien zu deutlichen Verbesserungesh8@lb besteht die Notwendigkeit, die
bereits vorliegenden Erkenntnisse innerhalb desnBmdereichs emotionale Intelligenz zu
recherchieren und auf die konkrete Situation dgersin Musizierens sowie des Instru-
mentalunterrichts zu Ubertragen. Als Zielsetzurigsandgliche Konsequenzen und Prob-
leme aufgezeigt werden, diese im Hinblick auf deRetevanz eingeordnet werden und

daruber hinaus eigene Ideen und Tipps zusammeliigeselen.

Im zweiten Kapitel wird zunachst grundlegend eeé#iitwas unter ,Emotionaler
Intelligenz” zu verstehen ist und wie man diesebessern kann. Dazu wird ein kurzer
Uberblick tiber die Bedeutungen der Begriffe Inggdhz und Emotion und deren allgemei-
ner Zusammenhang zur Musik skizziert. Weiterhih geteigt werden, dass dieses Thema
nicht nur fir Menschen mit offensichtlichen psychisn Stérungen relevant ist, sondern

jeden beliebigen Menschen betrifft.

Das dritte Kapitel soll den Kern des ersten Tedsstellen. Es wird mit der oben
schon angesprochenen Problematik der ,Angststebegbnnen, da hierin fur viele Musi-
ker die Hauptmotivation liegt, sich mit dem Then#her zu beschaftigen. Ferner soll es
dann um Praventionsmaf3hahmen gehen, sodass mubgiictiserst falsch bzw. ungunstig
mit Emotionen umgegangen wird. Wie bereits erwdbaschrankte sich die explosionsar-
tig wachsende Literatur zum Thema ,Emotionale ligehz* anfangs vor allem auf all-
gemeinverstandliche Selbsthilfeblicher. Eine ddeergerdffentlichungen mit einem kon-
zeptionellen Trainingsprogramm fiir emotional ingglhtes Verhalten, welches sowohl fur
eine Ubertragung auf den Bereich Musikpraxis uritiggogik geeignet erscheint als auch
ein relativ hohes MalR an Wissenschaftlichkeit atdtyesrschien 1999 unter dem Titel
,EQ Training“ von Peter SchmidtVon dieser Grundlage ausgehend wird ein eigenes
Trainingsprogramm vorgestellt, wodurch einerseistéhende ,Angststellen® abgebaut
werden kdnnen und welches andererseits ein praesntiorgehen zum Schutz vor emoti-
onalen Fehlhaltungen zu geben versucht. Weiterblindse Bedeutung der Trennung von
technisch-motorischem und musikalischem Uben hgslasben werden, woraus sich neue

2vgl. P. Schmidt: EQ Training. Die Praxis der emntilen Intelligenz, 1999



Ubetechniken ableiten lassen. Ziel soll es dakiej sieirch gesteigerte musikalische Aus-
sagekraft auch beim Zuhorer die gewinschten Ementiatu erzeugen. Dartber hinaus

werden der Umgang mit Nervositat und der Zusammagphkar Motivation thematisiert.

Erst im vierten Kapitel werden die Folgen fir desttumentalunterricht beschrie-
ben. Dies mag auf den ersten Blick verwunderlidtleeinen, da der Titel der Arbeit den
Schwerpunkt ,Instrumentalunterricht” erwarten lieBes dem Kontext der Ausfiihrungen
wird allerdings klar, dass letztlich nur der Instrentallehrer, der beim eigenen Uben ge-
nigend Erfahrungen auf diesem Gebiet gesammeltigse dann erst auf den Instrumen-
talunterricht tGbertragen kann. Die eigene Erkesnti@ar grundlegenden Funktionsweisen
von Gefuhlen und deren Bedeutung fuhrt in der Regeleigerlich dazu, dass diese im
Instrumentalunterricht den Schilern gegenuber &gthiverden. Somit ist das dritte Ka-
pitel nicht nur zur Verbesserung des eigenen Ulmnserstehen, sondern gleichzeitig
auch notwendige Grundlage flr die UnterrichtstaigkAus diesem Grund wird im vierten
Kapitel besonders auf die zuséatzlichen Fahigkeiteth Anforderungen, die sich aus der
Zweierbeziehung zwischen Lehrer und Schiler ergebi@gegangen. Dabei sollen mog-
lichst kreativ viele Ideen und Anregungen zusamrasteilt werden. Hierbei liegt der
Schwerpunkt nicht nur auf theoretischen Uberlegangendern auch auf einer moglichst
hohen Praxisrelevanz. Dieser Teil der Arbeit kaeshalb in keinem Bereich den An-
spruch auf Vollstéandigkeit erheben. In einigen &itansbeschreibungen wurde bewusst
aus der instrumentenspezifischen Perspektive €réisten argumentiert. Die sich daraus
ergebenden Einblicke und Erkenntnisse sollen deerla&ber durchaus dazu anregen, diese

auf andere Instrumente zu Ubertragen.

Nachdem der erste Teil der Arbeit die Praxisrelewardeutlicht hat, versucht der
zweite Teil sich dem Thema ausgehend von den thecnen Grundlagen und wissen-
schaftlichen Forschungsergebnissen anzundherachttt den Themenbereich emotionale
Intelligenz nun aus dem Blickwinkel der allgemeldbnden Schule und versucht dabei
sowohl die Lehrer- als auch die Schulerperspektivebericksichtigen. Obwohl es sich
dabei um ein relativ neues Fachgebiet innerhalbpddagogischen Psychologie handelt,
reichen vielfaltige geistige Wurzeln weit zuriickdie Menschheitsgeschichte. So gab Ko-
nig Salomo, der als einer der weisesten Menscheédschichte gilt, nachdem er vielfal-
tige Lebenserfahrungen gesammelt hatte, den hecissenaden Jinglingen einige vaterli-
che Mahnungen mit auf ihren beginnenden LebensWégiche Rolle dabei die Gefiuhle

im Leben einnehmen sollen, zeigt der folgende \deisden Spriichen Salomos: ,Was ich



dir jetzt rate, ist wichtiger als alles andere: fechuf deine Gedanken und Gefiuihle, denn
sie beeinflussen dein ganzes Leb&nftotz dieser jahrtausende alten Weisheit, welche
bereits vor den Gefahren einer Dysbalance von Benind Fihlen zu warnen scheint, ist
auch heute noch zu beobachten, dass die modernsticiven Gesellschaften vorherr-
schend vom Denken und Handeln bestimmt sind, wahdam Art und Weise wie sich
Menschen fuhlen und dementsprechend auch der akfiuseinandersetzung mit diesen
Gefuhlen in der Regel unbewusst eine Nebenrollewigsen wird. Erst bei dem Versuch
der Vorstellung eines Lebens ohne Gefuhle kannimeed bewusst werden, wie allge-

genwartig und vielschichtig die Gefuhlswelt menstids Leben begleitet und beeinflusst.

Da gewisse Gefiihle als lastig und stérend empfumaéden, wenn z.B. Angst das
Erklimmen eines hohen Berggipfels erschwert, witdfly versucht, diese bewusst zu ver-
drangen. Positive Gefuhle hingegen, wie z.B. dieudle Uber ein leckeres Essen, werden
gerne in Kauf genommen, wobei ein zumeist unbewaddestreben besteht, die positiven
Gefuhle derart zu vermehren, dass diese mdgligeftlig, intensiv und langanhaltend
erlebt werden kénnen. Ebenso wird von vielen Meesctiie Frage nach dem Sinn des
Lebens haufig indirekt mit dem Erleben moglichstler positiver Gefiihle beantwortet.
Dabei ist die Ursachenzuschreibung in der Regal materiell. Wer wirde schon, um im
vorgenannten Beispiel zu bleiben, anstatt zu salgbnfreue mich auf meine Pizza!" im
vollen Bewusstsein feststellen ,Ich mdchte durch Hizza ein Gefuhl von Freude erle-

ben!“?

Die Art und Weise wie sich Gefuihle steuernd ausevirkwie sie die Motivation be-
einflussen, welche Auswirkungen sie auf den Lerngss haben, wie sich durch sie indi-
viduelle Wertprofile und somit auch der Musikgesdain herausbilden und ganz grund-
satzlich, welche Bedeutung Geflihle im Leben habéibt in der Regel unbewusst und
wird als nebenséachlich betrachtet. Dieser permaablaiufende, von vielen Faktoren be-
einflusste komplexe Wechselwirkungsprozess ist keiguzeitliche Erfindung, sondern
pragt seit je her das menschliche Leben. Der zWeaitledieser Arbeit versucht deshalb den
Bezug zu den Wurzeln der Vergangenheit herzustelese mit den aktuellsten For-
schungsergebnissen zu verknipfen und schlieRlitkexu Musikunterricht an allgemein-

bildenden Schulen tberblickartig und exemplarisctuavenden.

® Die Bibel, deutsche Ubersetzung: Hoffnung fiir,&2@02, Spriiche 4, 23



Das funfte Kapitel untersucht zunachst den themfatentralen Begriff Emotion. Um-
gangssprachlich synonym verwendete Begriffe wemigch genauere Begriffsdefinitio-
nen abgegrenzt, drei klassische Emotionstheorienauf unterschiedliche Art und Weise
die Emotionsentstehung zu erklaren versuchen, weatdand ihrer Kernaussagen kurz
dargestellt und die Frage nach den Funktionen wooti&nen wird aus verschiedenen Per-
spektiven beleuchtet.

Im sechsten Kapitel werden die drei thematisch sbessentiellen Begriffe Intelli-
genz, Lernen und Musik in Zusammenhang mit dem Emsibegriff und dessen Wirkme-
chanismen und Sinnzusammenh&ngen gestellt. Es mweateangig Uberschneidungsfel-
der der jeweiligen Begriffspaare betrachtet, umedawichtigste Wechselwirkungen und

Abhangigkeiten sowie gegenseitige Beeinflussungéistigiten aufzuzeigen.

Kern des zweiten Teils der Arbeit ist das siebtpiteéh in dem das in den vorange-
gangenen Kapiteln erschlossene und weit verknpféanengebiet Emotionen im Kontext
der allgemeinbildenden Schule und aus dem Blickelirkktueller Forschungsarbeiten
dargestellt wird. Die Vielzahl der vorliegenden wadten wissenschaftlichen Veroffentli-
chungen bezieht sich in der Regel auf einen engegienzten Detailaspekt innerhalb der
sich immer weiter ausdifferenzierenden Forschungtrngen. Aussagen Uber den Ge-
samtzusammenhang bzw. eine entsprechende EinordmanBewertung der Detailergeb-
nisse wird haufig nicht vorgenommen, eine umfassgadsamtdarstellung der vielfaltigen
Einzelforschungen fehlt bisher ganzlich. Durch eememplarische Auswahl anwendungs-
relevanter Forschungsergebnisse, deren Uberbliggddarstellung sowie durch angedeu-
tete Ubertragungsmoglichkeiten auf die padagogisetaxis wird innerhalb des siebten
Kapitels dieser Arbeit versucht, diesem Mangel amZBeitlichkeit abzuhelfen. Lernen
und Schulleistung stellen insgesamt eine der wgsten Aufgabenfelder der Schule dar.
Dementsprechend werden zunachst die AuswirkungenBimflisse von Emotionen auf
Lernen und Schulleistung erdrtert. Dartuber hinaateh Emotionen in den unterschied-
lichsten Situationen in der Schule auf und beegsi#n die Motivation bzw. die Hand-
lungsbereitschaft. Fur Lehrer und Schuler eroffsai durch bestimmte Strategien zur
Emotionsregulation neue Moglichkeiten, jedoch aGdfahren. Einen weiteren Schwer-

punkt stellt abschlie3end das Konzept der grundiggie psychologischen Bedurfnisse dar.

Im achten Kapitel werden die Auswirkungen von Emg¢in auf den Unterricht aus
dem besonderen Blickwinkel des Musikunterrichtartagsiert. Aufgrund der permanen-

ten Wirksamkeit werden dabei zunachst das Untdsktima und dessen Folgen unter-
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sucht. Nachfolgend werden Stress und Flow, als exgem gegensatzlich wirkende Er-
lebniszusténde innerhalb des Musikunterrichts birich ihrer negativen und positiven
Konsequenzen vorgestellt, um eine mdglichst groBedBreite an Auspragungsformen

unterschiedlicher emotionaler Zusténde aufzuzeigen.

Im neunten Kapitel findet schlieRlich die Ubertraguauf die padagogische Praxis
des Musikunterrichts an allgemeinbildenden Schukatt. Obwohl sich geradezu die im
Kapitel 9.2 angedeutete unendlich groRe Anzahl lz@miengebieten fir eine Anwendung
anbietet, soll bewusst nur ein Themenbereich, mdmusikgeschmack und Bewertung
von Musik ausfuhrlich erdrtert werden. Nicht obé&ctiliche Vielfalt, sondern eine thema-
tisch moéglichst umfassende und tiefgehende Arguatiemnt soll hier exemplarisch vorge-
stellt werden, wobei neben der Einbeziehung deleim vorangegangenen Kapiteln darge-
stellten Forschungsergebnisse auch vielfaltigeneigeleen und Konsequenzen erlautert

werden.

Insgesamt scheint bei der formalen Gliederung dieid verwunderlich zu sein,
dass der anwendungsspezifischere und praktisctee g8 dem theoriedominierten zwei-
ten Teil vorangeht. Da aber das Thema emotiondkdlienz rein kognitiv schwer zu-
ganglich ist und der Verstehensprozess immer niWechselwirkung mit sinnlichem Er-
leben und praktischen Erfahrungen zu fordern istrde diese Konzeption bewusst ge-
wahlt. Genauso wie ein Instrumentalschiler beispieise in seiner ersten Unterrichts-
stunde nichts mit theoretischen Erkenntnissen ztomsehen Ablaufen zur Verbesserung
des Vibratos anfangen kann, weil er noch Uber kiginpraktische Grundfertigkeiten und
Erfahrungen verfiigt, so ist die wechselseitige Bessung von Theorie und Praxis unbe-
dingt erforderlich, um sinnvolle Verstandnisprozegs fordern. Praktische Erfahrungen
und ein reflektierter Umgang mit diesen Erfahrungefern dabei erst eine gute Voraus-
setzung, um starker theoretisch orientierte Siremmmsenhénge wirklich verstehen zu
konnen. Theorie und Praxis sollten dabei immer il@icBgewicht bleiben, wobei prakti-
sche Erfahrungen haufig vorausgehen und die ndfiggvation auslésen, um sich auch
mit rein theoretischen Zusammenhangen auseinandsetzen und diese dann verstehen
zu kénnen. Verstehen bedeutet dementsprechenchalbeder Thematik von Emotionen
immer sowohl praktisches als auch theoretischest®feen und bedingt sich somit gegen-
seitig. Aus diesen Grunden stellt, in ahnlicher $&ewie das dritte Kapitel das vierte vor-
bereitet, der erste Teil der Arbeit eine Art Vorsetzung fir den zweiten Teil dar und

muss demnach auch an den Anfang gestellt werdesseORReihenfolge spiegelt sich im
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Ubrigen auch in der Beschaffenheit der in den égtztahren erschienenen Literatur wie-
der. Nachdem Uber einige Jahre hinweg praxisoadatiSekundarliteratur dominierte,

nehmen nun immer starker theoriebetonte wissentfichafVeroffentlichungen zu.

Abschlie3end soll eine grundséatzliche Anmerkung 8iinder Arbeit vorangestellt
werden: Der Begriff ,Schuler” steht innerhalb diegebeit immer fur Schilerinnen und
Schuler, ebenso der Begriff ,Lehrer fur Lehrerinnend Lehrer. Diese vereinfachte
Schreibweise wurde bewusst gewéhlt, um einen basdarsefluss und erleichterte Ver-
standlichkeit zu erreichen, beinhaltet dartuber Usnaber keine diskriminierende oder in
irgendeiner Weise wertende Absicht. Textpassageneitweder die weibliche oder die
mannliche Form Uberwiegend oder ausschlief3licprasken, sind explizit und eindeutig

gekennzeichnet.

[..]
[..]
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